Sevgili Gengler, her seyden dnce sinav sonucunuz ne olursa olsun bu sinavin sizin degerinizi
dlgen bir sinav olmadigini ve hayatta hep farkl segenekler oldugunu unutmayin.

Sinav oncesinde;

Beslenme ve uyku diizeninize dikkat edin. Yorucu olmayan fiziksel egzersizler yapabilirsiniz.
Sosyal medya ve telefon kullanimini sinirlandirmaniz da gok yararli olacaktir. Sinav dncesi uzun
siire ekrana maruz kalmak en basta uyku diizeninizi olumsuz etkileyecektir. Ayrica karsilastiginiz
igerikler de sizi olumsuz etkileyebilir. Bunlar sizi bedensel ve psikolojik anlamda yorabilir. Bu
nedenle en sagliklisi telefon ve sosyal medya kullanimini minimum diizeye indirmekftir.

Sinav oncesinde; sinav yerinizi dnceden gormek faydali olacaktir. Size kendinizi iyi hissettiren
etkinlikler yapabilirsiniz. Sinavla ilgili olumsuz konusmalardan kaginmakta size iyi gelecektir.
Sinava birkag giin kala galismayi birakmak da dinlenmeniz ve hazir olmaniz agisindan 6nemli.

censes ae

olumlu katki sundugunu hatirlayin. Orta diizeyde kayginin motivasyonu ve dikkati yiikselttigi
gozlenmistir. Heyecaninizin ve kayginizin fazla oldugunu diisiiniiyorsaniz vyiiriiylis ve nefes
egzersizleri yapabilirsiniz. Nefes egzersizinin kendinizi daha iyi hissetmenize ve kayginizi kontrol
etmenize faydasi olacaktir. Nefes egzersizi igin iginizden dorde kadar sayarak burnunuzdan derin
nefes alin, 2 saniye nefesinizi tutun ve sekize kadar sayarak yavas yavas iginizde ki tim nefesi
bélgesi sismelidir. Iki kez bu islemi yaptiktan sonra normal nefes alma diizenine dénebilirsiniz. Bu
islemi heyecaninizin yiikseldigini hissettiginiz zamanlarda ve sinav sirasinda yapabilirsiniz.

Sinav sabahi; erken kalkin, kahvaltinizi yapin ve istiiniize sinavda rahat edebileceginiz
kiyafetler giyin, aksamdan hazirladiginiz sinavla ilgili gerekli evraklar: alin.

Sinavin ilk 10-15 dakikasi heyecaniniz ve kayginiz biraz yiiksek olabilir ancak bunun dogal
oldugunu unutmayin. En iyi oldugunuz testten baslamak size iyi gelecektir. Farkli bir durum
gelismedikge aliskin oldugunuz siralamayla testleri ¢oziin. Her sorunun yanitini tek tek ya da
size kisa molalar saglayacak hem de zamani verimli kullanmanizi saglayacaktir. Testler arasinda
kisa aralar vermeniz yorgunlugunuza iyi gelecektir.

.......

segenekleri okumadan soruyu isaretlemeyin. Uzun paragraf sorularini zor ve zaman kaybi oldugu
diislincesiyle okumadan gegmeyin. Paragraf sorularinda ve grafikli sorularda cevap, paragrafin
veya grafigin igindedir.

Sayisal derslerde zihinden islem yapmak yerine kitapgik iizerinde islem yapmak dikkat
hatalar: yapmamak agisindan daha giivenilirdir. Soru koklerindeki olumsuz ifadeler soruyu dogru
anlamak agisinda onemli. Eger iki secenek arasinda kalmigsaniz ve birini isaretlemisseniz bir
nedeniniz yoksa ilk isaretlediginiz segenegi degistirmeyin, ilk isaretlediginiz segenegi dogru olma
olasiigi daha yiiksek. Sorunun yanitini ararken kendi mantiginizla degil sorunun mantigiyla
diisiinmek gerekiyor.



Sorulari ¢ozerken turlama teknigini kullanabilirsiniz. Ilk turda yapabildiginiz sorulari ¢éziin.
Bu yontemle sinavdaki her soruyu inceleyip zamani daha verimli sekilde kullanabilirsiniz. Soruyla
inatlasmaniz zaman kaybina neden olacaktir, bu sorulari diger tura birakabilirsiniz.

KMTAL IDARECILERL VE OGRETMENLERL OLARAK HEPINIZE BASARILAR DILIYORUZ..



